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In ungewissen Situationen braucht man eine gute Intuition.

Intuition ist gefühltes Wissen, 
das auf Erfahrung beruht.

Dr. Gerd Gigerenzer plädiert dafür, bei anstehenden Entscheidungen auf die eigene Intuition zu vertrauen. Auch für 
Organisationen eröffnet eine solche Vorgehensweise zahlreiche Vorteile. Wie es gelingen kann, die Intuition „salon-
fähig“ zu machen, welche Rolle Politik und Wissenschaft dabei spielen und warum intuitive Entscheidungen mit 
einem Plus an Verantwortungsübernahme einhergehen, erklärt Gigerenzer im Interview.

Herausgeber Prof. Dr. Gernot Barth im Gespräch mit Prof. Dr. Gerd Gigerenzer

Leipziger Impulsgespräch

„Intuition ist gefühltes Wissen“
Warum intuitive Entscheidungen oft die besten sind
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„Intuition ist gefühltes Wissen“

Für Anfänger gilt: erst analysieren, dann agieren.

Erkenntnis erfordert eine Kombination aus Intuition und Analyse.

In unserer Gesellschaft herrscht Angst, die Bedeutung  
der Intuition anzuerkennen.

Intuitive Entscheidungen begünstigen die bewusste  
Verantwortungsübernahme und eine langfristige Planung.
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Es gibt zahlreiche Stellschrauben,  
um die Bindung der Mitarbeiter  
zum Unternehmen zu stärken.

Eine positive Fehlerkultur ist für Unternehmen enorm wichtig.

Intuitiv essen: Weshalb Sie sich auf die Signale Ihres Körpers 
verlassen können

Eine ausgewogene Ernährung ist entscheidend für eine gesunde 
Lebensweise. Wichtig dabei ist: nicht nur satt zu werden, son-
dern auch alle wichtigen Nährstoffe in ausreichendem Maße 
zu sich zu nehmen. Und das geht offenbar leichter als gedacht: 
Laut Forschern der Universität Bristol (Großbritannien) weiß der 
Mensch intuitiv, was er essen soll, um sich mit allen lebenswich-
tigen Vitaminen und Mineralstoffen zu versorgen. Im Rahmen ei-
nes Experiments wurden den Probanden verschiedene Lebens-
mittelkombinationen zur Auswahl gestellt. Die Studie zeigte auf, 
dass Menschen intuitiv die Paarung wählen, die aus ernährungs-
physiologischer Sicht ein möglichst vorteilhaftes Gleichgewicht 
an Mikronährstoffen bietet. So ist die Kombination aus Apfel 
und Banane beispielsweise beliebter (und auch gesünder) als 
Apfel in Verbindung mit Brombeeren. Bislang war die Forschung 
davon ausgegangen, dass Menschen vor allem fett- und kohlen-
hydratreiche Lebensmittel bevorzugen, um eine ausreichende 
Kalorienzufuhr zu sichern.

Quelle: Brunstrom, Jeffrey M. / Schatzker, Mark (2022): Micronu-
trients and Food Choice: A Case of ‚Nutritional Wisdom‘ in Humans? 
DOI: https://doi.org/10.1016/j.appet.2022.106055.

Schon gewusst?
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„Intuition ist gefühltes Wissen“

In den USA gilt Scheitern als Erfahrung –  
in Deutschland als verdächtig.

Es ist sinnvoll, Entscheidungen so weit wie möglich  
nach unten zu geben.
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Wir brauchen eine Gesellschaft, die bereit ist,  
mitzudenken und nicht nur zu konsumieren.

Max-Planck-Institut für Bildungsforschung, trainiert 
Manager, Ärzte und amerikanische Bundesrichter in der 
Kunst des Entscheidens. Seine Sachbücher 

 (2002),  (2007), 
 (2013) und  (2021) wurden in 21 Sprachen 

übersetzt. Gigerenzer wurde vom Gottlieb Duttweiler 

Welt bezeichnet.

Prof. Dr. Gerd Gigerenzer
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